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Tipps zur Starkung des
kindlichen Immunsystems
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Spazierengehen
Gonnen Sie lhrem Kind frische Luft, gehen Sie mit ihm viel spazieren.

Stress vermeiden
Vermeiden Sie Stress. Babys bendtigen viel Liebe, Zuwendung und Harmonie.

Stillen

Stillen Sie lhr Kind. Das stérkt die Immunabwehr.

Sauberkeit

Sauberkeit und Hygiene sind sehr wichtig, libertriebene HygienemaBnahmen kdnnen aber die Anféllig-
keit Inres Kindes fiir immunologische Erkrankungen wie Heuschupfen oder Neurodermitis erhohen.

StoBliiften

Liiften Sie das Kinderzimmer mehrmals am Tag.
Frische Luft enthélt weniger Keime und bekommt Ihnen und lhrem Kind gut.
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